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ACTA N° 308 '
FECHA: Fusagasuga, 13 de diciembre del 2021
HORA: 02: 30 pm — 03:30 pm
LUGAR: Servicio de alimentos
TEMA: Formato de modificaciones alimentarias por participante y limpieza y

desinfeccion (BPM)

ASISTENTES: Personal del servicio de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a los asistentes.

Introduccién

Desarrollo de la actividad.

Logros, dificultades, alternativas de solucion.
Cierre.

o, B0 Ny

Objetivo: Dar a conocer el listado de modificacjones alimentarias, explicando la
parte tedrica y practica de cada una de ellas, adicionalmente socializar el listado de
modificaciones alimentarias por participante

Introduccién: Una modificacion alimentaria es aquella en la que la administracion
de alimentos esta orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir
en la eliminacion, disminucién o aumento de la ingesta de algiin componente de la
alimentaciéon, en este orden de ideas se realiza la socializacion de las
modificaciones alimentarias al personal del servicio de alimentos.

Materiales: Listado de modificaciones alimentarias.
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DESARROLLO:
1. Se realiza la convocatoria al personal del servicio de alimentos.
2. Se realiza pre-test a los participantes:
Respuestas
N b Respuestas F p
correctas incorrectas
Lucy Piza Gonzélez 2 1
Andrés Gerardo Cangrejo 2 1
Alejandra Ledn 2 1
Jessica suarez 1 2
Maria Morales Rivera 0 3
Nubia Heidy Ramos Martinez 2 1

3. Se realiza introduccion de la tematica con la importancia de ofrecer las dietas
y modificaciones alimentarias de forma adecuada y de esta manera
garantizar la entrega oportuna y adecuada a cada una de las personas

mayores.

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal,
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la
enfermedad lo permita, teniendo &n cuenta aspectos socioculturales y econémicos.
Asi mismo, tener en cuenta la edad, sexo, actividad fisica, estado fisiopatologico,
metabolismo y habitos alimentarios. El tratamiento dietario debe ser individualizado

Asi mismo se explica la forma de distribucion del comedor teniendo en cuenta una
subdivisién por modificacién alimentaria y colores, para garantizar la entrega
adecuada y oportuna de cada una de los alimentos.
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4. Se realiza la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por
participante en donde se tienen en cuenta las dietas: Hipoglucida,
hipocalérica, hipercalérico, renal, alta en fibra, no lactea, semiblanda, blanda,
liquida total y liquida clara, en donde para el mes de septiembre ingresaron
personas mayores y asi mismo de traslado por lo cual se explican cada uno
de los cambios.

5. Posteriormente se realiza socializacion de |a articulacion entre el proceso de
BPM y limpieza y desinfeccién en donde la limpieza es el proceso de remover
y eliminar la suciedad y los gérmenes de superficies u objetos, utilizando
jabon (o detergente) y agua. La desinfeccion, en cambio, elimina de forma
especifica las bacterias y virus de superficies u objetos mediante el uso de
productos quimicos. Ambos son esenciales para cualquier procedimiento
efectivo de control de infecciones y ayudan a prevenir la propagacion de
enfermedades contagiosas, incluido COVID-19.

6. Se realiza post-test:

Norobra Respuestas f{espuestas

correctas incorrectas
Lucy Piza Gonzélez 3 0
Andrés Gerardo Cangrejo 3 0
Alejandra Ledn 3 0
Jesica Suarez 3 0
Maria Morales Rivera 3 0
Nubia Heidy Ramos Martinez 3 0

7. Logros y dificultades: Las personas asistentes a la capacitacién indican que la
organizacion del comedor fue muy positiva ya que se logran garantizar las dietas
para cada uno de los participantes.

8. Se resuelven dudas de los asistentes.
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9. CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de enero de 2022

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; o
vinculacion

Dependencia Firma
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Anexos: Evidencia fotografica y planilla de asistencia.
Elaboré: Ménica Salgado
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

mda Calle 22
F‘hsagasu 5

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




=
(&3]
S
rcxsliron
s
ORI

PROCESO GESTION DOCUMENTAL
FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Versién: 0
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